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GEAI / LLL SCALING

Kenji
SLOW & STORY

VIDEO SPRINT JAPAN / EDIZIONE 05

Guarda più a fondo.
Porta a casa una storia.
Foto e video con il telefono. Più presenza,
meno tentativi. Una guida da portare con te.



KENJI / BENVENUTO

Prima le persone. Poi le
immagini.

Illustrazione AI

Kenji è la guida virtuale di questo percorso:
un giapponese di circa 47 anni, con l’energia
di un imprenditore creativo e la curiosità di
un compagno di viaggio.

“Non dobbiamo portare a casa tutto.
Scegliamo un gesto, capiamo che cosa
racconta e lasciamo al viaggio il tempo che
merita.”
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IL METODO COMUNE

5 clip. 3 foto. 1 frase.

5 CLIP 3 FOTO 1 FRASE

5 clip

Luogo, azione, dettaglio, reazione,
conclusione. Registra circa 8 secondi per
clip, con un poco di margine; nel montaggio
userai solo ciò che serve.

3 foto

Una vista ampia, una relazione, un dettaglio.
Sono un massimo, non un compito da
completare.

1 frase

“Voglio ricordare…” Scrivila o registrala. Il
suono ambiente è facoltativo e non
sostituisce la frase.

Il limite che protegge il viaggio

Scegli una sola esperienza. Dedicale al
massimo 10 minuti, anche meno. Quando la
storia si capisce, riponi il telefono.
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SETUP ESSENZIALE

Imposta una volta. Poi
guarda.
La base semplice

Pulisci la lente; controlla batteria e spazio.
Nell’app Fotocamera parti da 1080p e 30 fps,
obiettivo 1x. Il 4K è facoltativo: occupa più
spazio.

Prima di partire

Attiva Griglia e Livella, se disponibili. Prova
una clip e ascoltala. Menu e opzioni
dipendono da modello e versione di iOS.

Fuoco ed esposizione

Tocca il soggetto. Blocca AE/AF solo se
distanza e luce restano stabili; altrimenti
ricontrolla. Una clip ferma è già una buona
scelta.
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MONTAGGIO IN VIAGGIO

Un montaggio durante
una pausa.
2 minuti / seleziona

Scegli fino a 5 clip e una frase. È lo stesso
sprint del percorso base, non un nuovo
lavoro da 12 clip.

4 minuti / ordina

Luogo, azione, dettaglio, reazione,
conclusione. Togli doppioni e attese inutili.

4 minuti / ascolta

Mantieni un poco di ambiente e un titolo
breve. Il film può durare meno di 30 secondi.

2 minuti / controlla

Esporta, apri il file e guardalo. I tempi sono
un esempio, non una promessa. Se stai
perdendo il paesaggio, rimanda.
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EDIZIONE 05 / 15 SETTEMBRE 2026

Crediti editoriali
Autore e collana

Lorenzo La Luce / GEAI / LLL Scaling. Video
Sprint Japan, edizione 05, 15 settembre
2026. Guide illustrate con esercizi: non sono
videolezioni registrate.

Trasparenza

Sakura, Kenji e George AI sono personaggi
virtuali. Le scene AI illustrano concetti e
atmosfere, non documentano visite reali. Le
fotografie documentarie riportano crediti
separati.

Uso indipendente

Nintendo, Pokémon, Sony e gli altri marchi
appartengono ai titolari. Nessuna
partnership o approvazione è implicata. La
cultura è introduttiva, non un corso
universitario.

Cosa ricontrollare

Orari, prezzi, app, accessi e regole cambiano.
I link ufficiali richiedono internet. Le parti
essenziali della guida si leggono offline. Font
Montserrat, Lora e Noto Sans JP: SIL OFL.
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